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SOUTIEN SCOLAIRE

OBJECTIFS RECHERCHES

Compréhension des cours

Exécution rigoureuse des exercices et des devoirs
Acquisition de bonnes méthodes de raisonnement
Découverte de la joie d'apprendre et de comprendre
Travail solidaire dans la bonne humeur : on trans-
met ce que l'on a compris

Les rencontres avec les parents sont les bienvenues.
Toutes les matieres sont abordées.

PUBLIC

Eleves du College de la 6eme a la 3éme . Un soutien
ponctuel peut étre envisagé pour d'autres niveaux :
primaire, seconde, 1ére et terminale du secondaire
général, apprentissage et études techniques (CAP,
BEP. bacs professionnels). Un soutien est possible en
cas de scolarité perturbée (maladie, accident, handi-
cap).

INSCRIPTIONS

Salle de la Ritournelle, rue A. Lupiac

Samedis 5 et 12 septembre 2009 de 9h30 a 12h30
Inscriptions complémentaires possibles le lundi et le
jeudi lors des séances de soutien scolaire.
Apporter une photo lors de linscription.

Décharge a signer obligatoirement aupres des
responsables.

FONCTIONNEMENT

a la MG, salle Gayssot

Les lundis et jeudis de 17h a 18h30

Date de début de l'activité : lundi 7 septembre 2009

COTISATION
Gratuit

CONTACTS
Jean FAVROT > 05 61 75 01 08
Annette MOCH > 0562 71 17 17

EQUIPE D'ANIMATION

Des adultes (en activité ou retraités, enseignants ou
non), des étudiants, des jeunes du lycée (anciens du
soutien scolaire), tous bénévoles. De nouveaux ani-
mateurs bénévoles sont espérés.

GROUPE D'ENTRAIDE
MUTUELLE GEM

Soucieux de promouvoir I'entraide et la solidarité, la
MJC de Castanet Tolosan se propose de mettre en
place un Groupe d'Entraide Mutuelle (GEM)

Le GEM s'adresse a des personnes adultes que les
troubles psychiques mettent en situation de fragili-
té.

Désireuses de rompre leur isolement, elles partici-
pent aux activités du groupe d'entraide : activités
manuelles et créatives, sorties de groupes...

Chacun est acteur du projet (mise en place d'ateliers
et création de lassociation) et y participe a la mesu-
re de ses possibilités.

FONCTIONNEMENT
Rue Ingres (allée de la Palette)
31320 CASTANET TOLOSAN

Mardi, mercredi, vendredi et samedi
de 14h a 18h

INSCRIPTIONS
Directement aupreés des animateurs

ANIMATEURS
Julie et Jérome

CONTACT
Tél. 05 61 20 32 65 ou 06 08 37 80 80
Mail : gem.mijccastanet@orange.fr
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SPRATIQUES®S

Tableau récapitulatif des tarifs

Catégorie de tarif Castanéens Extérieurs
| A | 3le | 41€ |
| B | 52 € | 62 € |
| C | 83€ || 93 € (103 € pour la gym pour tous) |
| D | 120 € | 130 € |
| E | 150 € | 165 € |
| F | 186 € I 206 € |
| G | 200 € | 225 € |
| H | 258 € | 285 € |
| I | 310€ | 340 € |

Ces cotisations sont annuelles, tous les trimestres commencés sont dus. Les licences seront
payées en une seule fois, dés le premier réglement. Les chéques sport Midi-Pyrénées du
Conseil Régional sont acceptés par la MJC.

Une aide est apportée aux personnes en difficulté (R.S.A, chdmage,...). Afin d'en bénéficier,
merci de prendre contact auprés de notre service comptabilité en vous munissant des
justificatifs Assedic 2009, CAF 2009, avis d'imposition 2007.

Carte astuce obligatoire pour toute inscription a l'activité

Nous vous rappelons que pour toutes questions administratives seuls les services
administratifs de la MJC sont compétents.
Tél. 05 61 81 83 56
Email : comptabilite.mjccastanet@orange.fr ou accueil-secretariat.mjccastanet@orange.fr



1 ANIMATIONS LOCALES
REPRESENTATIONS THEATRALES
Nous organisons plusieurs représentations théatrales sur ['année
JEUX A GOGO
Une apres-midi conviviale ot 'on peut découvrir des jeux venus du monde
(jeux de société, d'adresse ...)
VIDE GRENIER
Le I dimanche de juin se déroulera le 19™ vide grenier
PROGRAMMATION CULTURELLE
Concerts, expositions, débats ...

JOURNEES A THEME

CINESPANA
Des animations auront lieu a Ioccasion du festival Cinespaia
ECRITURE
Notre 3*™ journée écriture portera sur le theme du "Printemps des poétes"
FESTIVAL DU FILM SUD-AMERICAIN
L'occasion de voir des films en VO sélectionnés spécialement pour ce Festival

AUTRES

ECHANGES CREATIFS
§'adresse a tous ceux qui veulent partager des méthodes, des techniques sur
les loisirs créatifs (voir page suivante)
~ RANDONNEES _
Pour tous ceux qui souhaitent marcher, découvrir notre région autrement
(voir page suivante)
STAGES

Danse country, danses espagnoles, les petits débrouillards, cenologie
(voir pages suivantes)
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SPRATIQUES

Lundi de 13h30 a 19h
Mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 9h30 a 12h 0
et de 13h30 a 19h (18h le vendredi).

Les samedis 19 et 26 septembre de 9h a 12h

Rappel : chaque activité proposée par la MJC de Castanet-Tolosan débutera sous
réserve d'un nombre suffisant de participants.
Les activités reprendront le 14 septembre 2009 et cesserow Ju

La participation financiere demandée aux adhérents de la MJC‘(&arte Astuce) ¢

3 éléments distincts :

e ['adhésion a I'Association qui est une démarche volontaire mais obligatoire et qui
couvre une assurance apportant des garanties supplémentaires pendant votre actiyité
au sein de la MJC. -

e Une participation aux frais généraux de la MJC partagée par tous les

e |e soutien a un réseau national et régional qui regroupe plus de 30 O
Midi-Pyrénées.

auprés de certains commercants. > Consultez le site www.mjcmipy.com

Cout de I'adhésion
Adulte : 19 € \
Mineur, étudiant (< 25 ans), Bénéficiaires du RSA : 12 € (sur présentation de justifi-
catifs)

Famille (3 personnes) : 45 € + 2 € par personne supplémentaire.

POUR AVIS : toute adhésion a la MJC et cotisation a une activité sont obligatoires pour tous les
participants.

La cotisation a une activité couvre :

e Les frais propres a la pratique de l'activité (salaires ou indemnités des animateurs ou
professeurs, fournitures, animation, petits matériels, etc.).

e La participation aux frais généraux de la MJC liés au fonctionnement de cette activité.

REMARQUE

La participation demandée a chaque adhérent dépend de l'activité pratiquée et de sa commune d'origine. Les habitants de
Castanet-Tolosan devront présenter une quittance (EDF, téléphone fixe) a leur nom pour bénéficier du tarif correspondant.
Les différences répercutent d'une part la charge que I'activité apporte a la structure MJC et d'autre part la participation des
hahitants de Castanet-Tolosan au fonctionnement de la MJC au travers de leurs impdts par la subvention municipale.
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DANSE COUNTRY
Stage

Stages de danse Country. Débutants et novices.
Apprendre des chorégraphies sur des rythmes musi-
caux différents (chacha, two steps, rock... )

1
1

ROUNERY
\ NOU\_,E- -~ STAGE NEW COUNTRY

Danse en ligne sur des musiques non country

A partir de 12 ans

INSCRIPTIONS
Salle de la Ritournelle rue A. lupiac
Samedis 5 et 12 septembre 2009 de 9h30 a 12h30

Possibilité de sinscrire jusqu'a 10 jours avant la date
de début du stage a l'accueil de la MJC

FONCTIONNEMENT

Salle de danse Marius Petipa

1< trimestre

Samedi 26 septembre a partir de 14h
Samedi 17octobre a partir de 14h
Samedi 21 novembre a partir de 14h

Pour connaitre les autres dates des stages,
veuillez vous mettre en relation avec la MJC
au 05 61 81 83 56

INTERVENANT
Jean-Luc ROQUES, association “JLR country”

DANSES ESPA_GNOLES
Stage O

STAGE RUMBA FLAMENCA

Approche du flamenco de fagon ludique et convi-
viale, par la gestuelle corporelle (bras, mains, corps
déplacements).

STAGE SEVILLANAS

La danse la plus populaire d'Andalousie, divisée en
4 parties, indispensable apprentissage pour danser
dans les Tablaos et ferias !

Adolescents (des 13 ans) et adultes, débutants ou
initiés qui ont peu pratiqués, hommes et femmes.

INSCRIPTIONS
Salle de la Ritournelle rue A. lupiac
Samedis 5 et 12 septembre 2009 de 9h30 a 12h30

Possibilité de sinscrire jusqu'a 10 jours avant la date
de début du stage a l'accueil de la MIC

FONCTIONNEMENT

Salle de danse Marius Petipa

De 10h30 a 12h et de 14h a 15h30
Stages de rumba/flamenca ou stage sevillanas en
alternance.

1¢ trimestre

Dimanche 20 septembre > rumba flamenca
Dimanche 11 octobre > sevillanas
Dimanche 22 novembre > rumba flamenca

Pour connaitre les autres dates, veuillez vous mettre
en relation avec la MJC > 05 61 81 83 56

INTERVENANTE
Isabelle CHANU, association “Flamenco métis”



/gﬁjg |
La Maison des Jeunes et de la Culture de Castanet-Tolosan fondée'en 1N66 est une des plus o
grandes de France. Elle est agréée par le Ministere de la Jeunesse, rts et de la vie o

associative, affiliée a la Fédération départementale des MJC de la
Fédération Régionale des MJC de Midi-Pyrénées et a la Confédération des
Les MJC sont des associations d'Education Populaire de type Loi 1901 qui appliquent des
principes de tolérance, de démocratie et de laicité ; elles font vivre des lieux de rencontre et
d'expérimentation. Chacun peut y pratiquer l'activité de son choix et y prendre des respon-
sabilités...

Regroupant plus de 40 activités, notre Maison est le pilier sportif, culturel et ludique de
notre Ville. 57 salariés travaillent a la MJC. s

L'Assemblée Générale de la MJC
(tous les adhérents)
Composée des adhérents/ Elle est réunie une fois par an.
Au cours de celle-ci, on procede a I'élection du Conseil d'Administration (C.A.).
Il faut avoir 16 ans au minimum pour voter, pour étre candidat au C.A. sont
éligibles les adhérents ayant droit de vote a 'Assemblée Générale.

Le Conseil d’Administration de la MJC (C.A.)

Composé de 21 membres €lus par et parmi les adhérents lors de I’Assemblée Générale

Il se réunit toutes les 6 semaines environ. C'est lui qui prend toutes les décisions utiles au bon
fonctionnement de la Maison ; il gére les finances, établit le budget, demande les subventions. Il assure |
les contacts extérieurs (municipalité, écoles, associations, fédérations régionale ou départementale des | ™=
MJC,...) il veille au respect des statuts et des principes démocratiques dans la vie de la MJC. Au sein du
C.A, 5 commissions ont été créées (Animation, Communication, Finances, G.E.M, Juridique/Personnel)  |us.
_ et différents groupes constitués en fonction des travaux a réaliser. F

Le Bureau du Conseil d’Administration de la MJC
II'est élu par les administrateurs & bulletin secret lors du premier Conseil
d'Administration de la saison (qui suit 'Assemblée Générale). Le bureau se
compose du Président, du Vice-Président délégué, du Trésorier et de son Adjoint, du
Secrétaire et de son Adjoint, des Responsables des Commissions et des membres.
Les membres du Bureau sont des administrateurs qui ont été élus au C.A. par
I'Assemblée Générale. Ils assurent aux cotés du Directeur et du personnel, dans les

S meilleures conditions, le bon fonctionnement de la MJC. )




CINE 113
VOTRE CINEMA A CASTANET

Le ciné 113 vous propose une programmation variée comprenant des films récents grand public, des films
pour enfants de tout age, des films Art et Essai en V.O.ou V.F, des documentaires. Vous serez accueillis dans
une salle classée Art et Essai, climatisée et équipée en son Dolby SRD numérique.

Régulierement, des animations sont organisées autour des films programmés et des manifestations casta-
néennes ( quelques exemples : apéro-ciné, débat apres les films, ciné espafa, féte du cinéma...)

Séances
Votre cinéma est ouvert du mardi au dimanche
A la demande : séances pour scolaires, groupes, associations, comités d’entreprises.

Vous trouverez le programme sur notre répondeur 24h sur 24 au 05 34 66 71 52
a la MJC ou chez les commercants, sur le site www.allocine.fr. Vous pourvez aussi le recevoir chez vous, en
envoyant votre adresse e-mail a : cinel13.mjccastanet@orange.fr

Cette activité fonctionne avec l'appui des bénévoles. Si vous étes intéressés par la vie du ciné-
ma venez nous rejoindre en appelant le : 05 61 81 83 56. Nous assurons la formation des cais-
siers, des projectionnistes... et vous serez les bienvenus au Ciné-Club

CEEITIEETTED— (INE CLUB

Le ciné club de Castanet, grace a une excellente fidélisation de son public, entre dans sa troisieme année
d'existence.

Nous vous proposons, le premier lundi de chaque mois a 20h15, une séance découverte d'ceuvres cinéma-
tographiques majeures projetées en copie neuve et en version originale sous-titrée, avec une présentation
des réalisateurs suivie apres la projection d'une animation, analyse et discussion de ces films. Dans la pro-
grammation proposée, nous privilégions la diversité en mélant tous les genres cinématographiques et en
couvrant, si possible, les répertoires de nombreux pays.

Pour la rentrée prochaine, nous pouvons déja annoncer :

"lola montes" lundi 2 novembre

version longue neuve, entierement restaurée du chef d'ceuvre de Max Ophuls.

Nous organiserons, les 6,7 et 8 décembre 2009 un Festival "Ciné club" avec une projection, pendants ces
trois jours, de quatre a cing grands films du répertoire, entrecoupée de nombreuses animations (program-
mation définitive a la fin du mois d'octobre).

Toutes les personnes qui désirent nous rejoindre pour participer a ces nouvelles aventures peuvent
nous contacter au 05 61 81 83 56 ou au 05 61 27 77 13.



MOTDUPRESIDENT

Bonjour,
Cette saison 2009-2010 s'annonce dans un contexte économique difficile,
associé a un alourdissement de la bureaucratie que nous ne maitrisons pas,
une "judiciarisation" excessive des rapports humains, et une société tournée
vers la consommation et la satisfaction des besoins personnels.
Nous sommes a l'écoute de nos adhérents, mais également, et c'est aussi
important, de ceux qui ne trouvent pas leur place a la MJC. Il est essentiel de
réfléchir pour recevoir a la MJC ceux qui n'y ont pas acces pour des raisons :
- d'environnement culturel (nos activités ne répondent pas a leur attente de par
leur contenu),
- financiéres : méme avec les aides mises en place, l'acces a certaines activi-
tés de la MJC est inabordable pour de nombreuses familles,
- "pédagogiques" : ce qui convient trés bien a certaines personnes ne convient
pas forcément a tous.
Une réflexion doit étre menée afin que la MJC joue son role correctement sur
le territoire.
Le travail sur le role social de la MJC continue ; depuis deux ans, nous avons
fait le choix d'aider les familles castanéennes en difficulté qui n'ont pas droit
au Quotient Familial. Si la premiére année seules six familles ont été aidées,
c'est plus de trente a qui nous avons permis 'acces a nos activités la saison
écoulée.
Les gros travaux sont a peu pres terminés cette année avec, pour terminer, l'é-
quipement de la salle de cinéma en son et lumiére, déja tres utilisé par 'éco-
le de musique. La commission animation devra définir, en plus de l'occupation
actuelle, un choix de programmation pour six dates dans la saison.
L'animation (je ne parle pas ici des trés nombreuses animations internes aux
activités) sort aussi de nos locaux. Un seul exemple : le spectacle " Le chat ",
résultat superbe d'un projet inter activités, réalisé par le péle arts martiaux et
le pble danses qui se met en place.
La MJC s'oriente vers une structure d'excellence grace a l'ensemble de ses
intervenants, salariés ou non (un de nos animateurs est champion d'Europe) ;
elle doit permettre a tous ceux qui le souhaitent de pouvoir viser un excellent
niveau. La MJC ne doit pas devenir élitiste et doit rester accessible a tous,
méme a ceux dont le seul but est de profiter d'activités de loisir de qualité.
Je profite de ce mot pour remercier les administrateurs associés aux bénévo-
les et salariés de la MJC du travail accompli et a venir sur la gestion globale
de l'association.
Je voudrais conclure en remerciant l'ensemble des partenaires de la MJC, bien
: sdr tous les bénévoles et salariés, mais également nos
partenaires institutionnels et nos sponsors, et nous
aurons besoin de toutes les énergies pour continuer a
développer notre maison au service de tous. Excellente
saison

®
Michel ALLIGNOL Ml,
Président de la MJC CASTANET

Rappel des valeurs de
notre MJC

La pédagogie de la MIC de
Castanet-Tolosan s'oriente vers
le renforcement de I'éducation
a la solidarité.

La MIC s'inscrit dans une philo-
sophie de laicité et d'égalité.
Elle est ouverte a tous sans
discrimination et elle est
respectueuse des convictions
personnelles de chacun.

La MIC prone I'épanouissement
individuel par I'acces a I'éduca-
tion et a la culture dans la ren-
contre avec les autres et favori-
se la mixité sociale. Elle contri-
bue a la création et au renfor-
cement des liens sociaux, elle
participe a la construction
d'une société plus solidaire
dans I'échange et elle favorise
le transfert de savoirs de I'un a
I'autre et entre générations.

La MIC invite ses adhérents a
vivre une expérience de gestion
démocratique, a prendre leur
place dans I'organisation de la
MIC et leur donne ainsi la pos-
sibilité de se former en tant que
citoyen.

La MIC favorise le partenariat
avec les différents acteurs de la
vie sociale et économique.

Le conseil d’administration
de la MJC
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